Starka

medarbetare
och ett battre klimat!

En personalaktivitet som motiverar till motion,
ar rolig, starker teamkanslan, ékar trivseln och
forbattrar halsan pa arbetsplatsen.

Ar klimatsmart och kréver inga
produktkop!

AktivOnline vander sig till féretag, kommuner
och landsting som vill uppmuntra sina medar-
betare till fysisk aktivitet - ett mer aktivt liv!

esaktivonline

Da( f v ;«a"yo?" 1«7#’/



Steg, Cykel eller Motion

Vi motiverar medarbetare pa Sveriges arbetsplatser
till regelbunden motion och ett klimatsmart
tankande - ett mer aktivt liv.

Valj en utav vara tre aktivitets-
kategorier eller blanda fritt!

Steg CO,
— anvand stegraknare och spara koldioxid.

Cykel CO,

— cykla och spara koldioxid.

Motion
— gor valfri motion och njut.



Vi gor det mojligt!

e Tavla i lag eller individuellt, inom féretaget och
mot andra arbetsplatser i Sverige.

¢ Valj en egen eller vara fasta aktivitetsperioder.

e Miljévanligt — dygnet runt och med statistik éver
sparad koldioxid.

e Resultat, topplistor och statistik i realtid.

o Allt via Internet eller “manuellt” via
Jobbingkalendern.

e Inga krav pa produktkdp.
¢ | 4g deltagaravgift.

e Minimal administration.

www.aktivonline.se



Tavling

| AktivOnline handlar det
om att fa ihop sa manga
podng som mojligt. Flest podng vinner!

| lagtavlingen ar det lagens genomsnittliga podng
som raknas. Det gar dven att utse saval vinnare
som vinnande lag med flest antal steg, flest
cyklade kilometer och flest motionerade minuter
eller varfér inte den person eller det lag som
sparat mest koldioxid.

AktivPoints ar namnet pa det podngsystem som
anvands i AktivOnline och som gor det mojligt att
jamfora resultat, oavsett vilken fysisk aktivitet som
utfors och i vilken aktivitetskategori den registre-
ras.



Ma bra och prestera mer!

Motivation ar fysiologiskt sett en kemisk process
fran kroppens beléningssystem. Nar det verkar som
om aktiviteten ger nagot far vi mer motivation.

| grunden handlar det om en vilja till férbattring
eller férandring.

Alltfér manga har ett alldeles for litet fysiologiskt
handlingsutrymme. Det finns inte tillrackligt med
energi for att kunna prestera det dar lilla extra.
Man orkar helt enkelt inte. Man goér det man maste
och valdigt sallan det man vill och kanske behover.

| stallet 1aggs tid pa att ta igen sig for att orka med
nasta dag.

Bryt monstret med Aktivonline!
Tillsammans kan vi verka for ett mer aktivt liv.



